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Обращение организации

Стриженова Александра Николаевна

Президент

2022 год был очень насыщенным
и плодотворным!

Вот и подошел к концу 2022 год 

За год мы с Вами проделали огромную работу, оказали помощь
большому количеству людей.

1.Мы оплачивали труд Нянечек-мамочек в 8 учреждениях

2.Оказывали помощь семьям в тяжелой ситуации по программе «ТЖС»

3.Отправили 150 наборов для выхаживания недоношенных
по программе «Жить»

4. Помогли пострадавшим детям при стрельбе в Ижевске

5. Наши волонтеры посетили 36 учреждений по программе Помощь
Домикам, оказав поддержку средствами гигиены, канцелярией,
игрушками, вещами. 

6.Мы провели новогодние елки для 210 детей-сирот

7. Зарегистрировали НКО помощи мамам и детям Блаженной Ксении
Петербургской

8.Спасли несколько жизней по программе «Счастливое детство»
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Наша миссия, цели и задачи

Мы поддерживаем семьи с детьми, которые
оказались в трудной жизненной ситуации,
испытывают материальные трудности и нуждаются в
социальной поддержке. Мы помогаем детям из
неблагополучных и малоимущих семей,
поддерживаем детей из социально-
реабилитационных центров, приютов, детских домов
и сирот , находящихся в больницах по всей России.

Главная идея фонда Добро-мамы в том, чтобы вы
знали, что есть организация, где вам помогут
помогать нуждающимся, где вы всегда получите ответ
на свой вопрос о благотворительности, где вам будут
рады и реализуют ваше желание сделать доброе
дело.
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Наша миссия, цели и задачи

Мероприятие для детей из ЦССВ
«Мытищинский дом ребенка»

Фотографии из личного архива фонда «Добро-Мамы»
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Наша миссия, цели и задачи

Организация мероприятия для воспитанников «Мытищинский дом ребенка»

Фотографии из личного архива фонда «Добро-Мамы»
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Где мы работаем

54 региона работы

организации
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Где мы работаем

8

Москва

Московская область

Ленинградская область

Алтайский край

Амурская область

Астраханская область

Белгородская область

Брянская область

Владимирская область

Волгоградская область

Вологодская область

Воронежская область

Забайкальский край

Ивановская область

Иркутская область

Калининградская область

Калужская область

Камчатский край

Кемеровская область

Кировская область

Костромская область

Краснодарский край

Красноярский край

Крым

Курганская область

Курская область

Липецкая область

Магаданская область

Мурманская область

Нижегородская область

Новгородская область

Новосибирская область

Оренбургская область

Орловская область

Пензенская область

Пермский край

Приморский край

Псковская область

Ростовская область

Рязанская область

Самарская область

Саратовская область

Сахалинская область

Свердловская область

Смоленская область

Ставропольский край

Тамбовская область

Тверская область

Томская область

Тульская область

Ульяновская область

Хабаровский край

Челябинская область

Ярославская область



Наша команда

Стриженова Александра
Президент Фонда

Устинова Екатерина
Координатор программы "Жить"

Руководит программой

Программа "Жить"
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О программе

Программа «Нянечка-мамочка»
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Программа «Нянечка-мамочка»

О программе
Проект Нянечка-мамочка
нацелен на оказание помощи
детям-сиротам, детям
находящимся временно
в больнице без родителей,
детям, воспитывающимся
в приюте, детям, находящимся
в хосписе и нуждающимся
в специализированном уходе.

Согласно законодательству,
дети, от которых отказались
родители или те, кого изъяли
органами опеки, сначала
попадают в больницу
на обследование.

И это не только «взрослые» дети,
которые в силу возраста
и самочувствия в состоянии
ухаживать за собой без помощи
родителя, но и груднички
и сироты с тяжелыми
заболеваниями.

О таких детках на период
пребывания в лечебном
учреждении (плановая/
внеплановая госпитализация для
лечения/обследования, период
подготовки документов для
оформления в детский дом), как
правило, позаботиться некому.

Медсестрам сложно успеть всех
вовремя накормить или поменять
подгузники. Без ласки, внимания
и достойного ухода даже вполне
здоровые дети начинают
значительно отставать
в развитии, их период
реабилитации значительно
удлиняется.

Дети испытывают в больнице
одиночество, и это чувство
остается у них на всю жизнь.

Задачи программы:

Чтобы не допустить разрушения
личности детей, оставшихся
на ранних стадиях развития без
попечения родителей, а также
обеспечить им достойный уход
и необходимое внимание
со стороны специально
подготовленного персонала,
облегчить стационарное
лечение, создать благоприятную
атмосферу для борьбы
с болезнью, Благотворительный
Фонд «Добро-мамы» взял
полное шефство над детьми-
сиротами в нескольких
больницах, приютах и хосписе.

• материальное обеспечение
(памперсы, питательные смеси,
одежда, обувь, игрушки);

• моральная и досуговая
поддержка, сопровождение
на прогулках;

• постоянный тактильный
контакт с детьми и гигиенический
уход (умывание, кормление,
переодевание; все это делают
социальные нянечка-мамочки.)
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Программа «Нянечка-мамочка»

О программе

11
дружественных организаций, предоставляющих

нянь
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Программа «Нянечка-мамочка»

О программе

Наши подопечные из палаты для
отказников в одной из больниц

Фотография из личного архива фонда "Добро-
мамы"
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Программа «Нянечка-мамочка»

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Благодаря неравнодушным людям,
мы оплачивали труд-нянечек
и воспитателей для отказных малышей,
которые находились в больницах,
хосписах и приютах.

Нашу помощь получили:

-Приют Преподобной Ефросинии
Московской -Приют Луч Надежды

-Общественное объединение «Женщины
Евразии»:

-БЦ Верю в Чудо

-СЦ «Рождественский»

-ВОБО «Общие дети»

Оказанная помощь по программе в 2022
году составила: 1.637.561 рублей

Планируемая помощь на 2023 год
составляет 3.841.800 рублей

Ежедневно, мы работаем над тем, чтобы
наша помощь набирала масштабы
и мы могли помогать большему количеству
благополучателей
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Программа «Нянечка-мамочка»

История благополучателя

Наш маленький подопечный, за
которым ухаживали наши
нянечки-мамочки

Фотографии из личного архива фонда
"Добро-Мамы"

Каждое утро мы начинаем с выкладывания постов о помощи
для наших подопечных, потому что для них важен каждый
час нового дня!

При помощи информации мы спасаем жизни, мы помогаем
нуждающимся и делаем этот мир добрым и отзывчивым
к чужой беде.

Огромное спасибо всем, кто поддерживает нашу
программу Нянечка -мамочка! Эта программа нужная
и очень Важная!
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О программе

«Помощь домикам»
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«Помощь домикам»

О программе
О проекте:

Фонд развивает волонтерское
движение в России для активного
вовлечения граждан в решение
общественных проблем, связанных
с детством.

Программа Помощь домикам
нацелена на оказание помощи
сиротским учреждениям, детским
домам, приютам, домам ребенка,
хосписам.

Фонд оказывает помощь в закупке
необходимых средств гигиены,
игрушек, расходников, продуктов
питания и других нужностей.

Задачи проекта:

Наш Фонд не только осуществляет
финансовую поддержку частных
и государственных учреждений,
но и проводит различные
мероприятия для детей-сирот
по запросу самих учреждений.

Задачей проекта является не только
материальная помощь домикам,
но и духовная, физическая,
психологическая помощь детям.

Цели проекта:

Улучшить жизнь детей-сирот, детей
оставшихся временно без
попечения родителей в сиротских
учреждениях и больницах.

Ежемесячно волонтеры нашего
Фонда посещают около 10−15
больниц, детских домов, приютов,
домов ребенка.

Каждому учреждению
мы стараемся помочь
в зависимости от их нужд. Кому-то
привезти средства гигиены и вещи,
кому-то оплатить продукты или
средства защиты.
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«Помощь домикам»

О программе

30
подопечных учреждений по всей России
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«Помощь домикам»

О программе
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«Помощь домикам»

О программе
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«Помощь домикам»

Оказанная помощь и достигнутый эффект

В этом году, мы помогли 24 учреждениям по программе Помощь Домикам,
оказав поддержку средствами гигиены, канцелярией, игрушками, вещами.
Огромное спасибо нашим волонтерам за оказанную помощь!

Мы ежемесячно оплачивали питание в 2-х приютах, где проживают
социальные сироты, а также предоставляли одежду, игрушки и спортивный
инвентарь.

Посетили более 10 учреждений с веселой анимацией и подарили
новогодние подарки детям из 12 учреждений по всей стране.
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О программе

«Тяжелая жизненная ситуация»
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«Тяжелая жизненная ситуация»

О программе
Программа материальной
адресной помощи детям из

неблагополучных и малоимущих
семей по всей России.

Мы помогаем детям из неполных
семей, детям из семей,

которые находятся в трудной
жизненной ситуации или

проживающим
в специализированных
учреждениях в

приобретении необходимой
одежды и обуви,

спортинвентаря, канцтоваров
и учебных изданий, при

необходимости — продуктов
питания, бытовой химии и

предметов гигиены.

На странице сбора средств
вы можете поддержать

конкретную семью или перевести
средства в наш фонд

на не адресную помощь.

Задачи программы:

Оказание помощи семьям в ТЖС
для

улучшения условий жизни детей
и их

родителей.

О проекте:

Срочная социальная помощь
людям, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации; —
Духовнонравственная
и психологическая помощь лицам,
находящимся в противоречии
с моралью общества.
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«Тяжелая жизненная ситуация»

О программе

15
семей
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«Тяжелая жизненная ситуация»

О программе

Фотографии из личного архива фонда "Добро-
Мамы"

25



«Тяжелая жизненная ситуация»

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Весь год, мы боролись за права
маленького отважного малыша-
Егора, судьба которого жестока
и печальна, помогали семье
с перелетами, с оплатой сада
и материальной помощью.
Благодаря неравнодушным людям,
маленький Егор живет
в безопасности и наконец ощущает
то самое детство!

Мы не смогли пройти мимо
ужасной трагедии, произошедшей
в Ижевске 26 сентября 2022.
Оказали помощь пострадавшим
детям, 2 семьи взяли под патронат
программы «ТЖС» на год! Среди
них-настоящая маленькая героиня-
Настя, которая выжила,
но получила очень серьезные
травмы. Помощь семье

оказывалась своевременно
и бесперебойно.

-Оказали помощь одиноким
мамам, которым нечем было
кормить детей.

-Помогли малоимущим семьям

-Закупали продукты питания,
одежду, детское питание и гигиену
для семей с тяжелой ситуацией!

-Оказана своевременная помощь
Ефиму и Серафиму, мальчикам
с тяжелым генетическим
заболеванием по программе ТЖС.
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О программе

Программа «Жить»
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Программа «Жить»

О программе
Программа существует с 2020
года и направлена она
на оказание помощи
недоношенным детям.

Актуальность реализации
Программы обусловлена высокой
заболеваемостью и смертностью
недоношенных детей из-за
невозможности для их родителей
получать своевременную
оздоровительную
и реабилитационную помощь
по разным причинам: отсутствия
материальной базы, сложности
транспортировки в перинатальные
центры, доступностью
квалифицированных кадров
в отдаленных районах и др.

Целью Программы является
аккумулирование имущества

(денежных средств и иных видов
имущества) на основе
благотворительных пожертвований,
благотворительных средств,
а также иных не запрещенных
законом поступлений
и использование данного
имущества для осуществления
благотворительной деятельности,
направленной на оказание
благотворительной помощи в виде
организации обеспечения
медицинской и иной помощью
семей с недоношенными детьми.
В приоритете семьи в трудной
жизненной ситуации, и семьям
с низким социальным статусом,
в которых воспитываются
недоношенные дети.
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Программа «Жить»

О программе

5
учреждений по всей России
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Программа «Жить»

О программе

Получатели наших наборов в
г.Челябинск

Фотографии из личного архива фонда "Добро-
Мамы"
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Программа «Жить»

Оказанная помощь и достигнутый эффект

За год, нами было отправлено более 200 наборов выхаживания нашим
самым маленьким подопечным! Нашу помощь получили в таких городах,
как Челябинск, Калининград, Чебоксары и Московская область. С каждым
днем мы расширяем масштабы нашей помощи и наша цель-обеспечить
наборами выхаживания больницу каждого города страны!

31



Программа «Жить»

История благополучателя

Запечатлели рабочую
командировку по программе
"Жить" в г. Калининград

Фотографии из личного архива фонда
"Добро-Мамы"
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О программе

«Счастливое детство»
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«Счастливое детство»

О программе
Программа Счастливое Детство
существует с основания

Фонда.

Мы оказываем помощь в лечении
и приобретении

нужного инвентяря, тяжело-больным
детям, детям

инвалидам, детям с онкологическими,
генетическими,

врожденными и приобретенными
заболеваниями.

О проекте:

Проект «Счастливое Детство» направлен
на помощь детям, которые нуждаются
в лечении,

реабилитации или обследовании
по состоянию своего здоровья. Помощь
детям-инвалидам, которые

очень нуждаются в нашей помощи, чтобы
обрести Счастливое детство.

34



«Счастливое детство»

О программе

6
детей, с тяжелыми диагнозами
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«Счастливое детство»

О программе

Наш герой Усман!

Фотографии из личного архива фонда "Добро-
Мамы"
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«Счастливое детство»

Оказанная помощь и достигнутый эффект
Камила

Мухаммадали

Али

Усман

Мухаммад

Марк

Все эти дети были спасены благодаря
помощи добрых и отзывчивых людей! День
и ночь каждый из нас вкладывал душу в то,
чтобы все эти малыши выжили
и продолжали жить, наблюдая свое
счастливое детство! В 2022 году

мы спасли 6 детишек, со страшными
диагнозами и эта заслуга наших фей
и волшебников. Спасибо и низкий поклон,
Вам, наши спасители.
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«Счастливое детство»

История благополучателя

Наш подопечный, который очень
долго и сложно боролся за свою
жизнь

Фотографии из личного архива фонда
"Добро-Мамы"
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Поступление
средств

Всего поступлений
за 2022 год:

10 315 542,88 ₽

Остаток на конец
отчетного периода:

1 491 898,17 ₽

Пожертвования от физических лиц

6 662 965,48 ₽
64,59%

Остаток средств с прошлого года

3 235 156,00 ₽
31,36%

Пожертвования от юридических лиц

417 421,40 ₽
4,05%
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Все расходы

Всего организация
потратила:

8 823 644,71 ₽

Остаток на конец
отчетного периода:

1 491 898,17 ₽

Адресная помощь

6 444 131,35 ₽
73,03%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

1 403 087,03 ₽
15,90%

Расходы офиса

262 470,00 ₽
2,97%

Страховые взносы

236 251,70 ₽
2,68%

Резерв отпуска

226 912,37 ₽
2,57%

Профессиональные услуги

204 000,00 ₽
2,31%

Общехозяйственные расходы

46 792,26 ₽
0,53%
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Расходы
на административно
-управленческую
деятельность

Общий расход за
отчетный год:

648 688,04 ₽

Резерв отпуска

226 912,37 ₽
34,98%

Профессиональные услуги

204 000,00 ₽
31,45%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

129 017,55 ₽
19,89%

Общехозяйственные расходы

46 792,26 ₽
7,21%

Страховые взносы

22 459,86 ₽
3,46%

Расходы офиса

19 506,00 ₽
3,01%
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Программа
"Нянечка-мамочка"
Основная программа

Расходы
по программе:

2 215 499,76 ₽

Адресная помощь

1 623 085,10 ₽
73,26%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

436 079,49 ₽
19,68%

Расходы офиса

83 160,00 ₽
3,75%

Страховые взносы

73 175,17 ₽
3,30%
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"Помощь домикам"
Основная программа

Расходы
по программе:

34 312,26 ₽

Адресная помощь

30 000,00 ₽
87,43%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

2 888,73 ₽
8,42%

Расходы офиса

840,00 ₽
2,45%

Страховые взносы

583,53 ₽
1,70%
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"Тяжелая жизненная
ситуация"
Основная программа

Расходы
по программе:

1 616 918,75 ₽

Адресная помощь

1 146 000,00 ₽
70,88%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

346 933,76 ₽
21,46%

Расходы офиса

65 870,00 ₽
4,07%

Страховые взносы

58 114,99 ₽
3,59%
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Программа "Жить"
Основная программа

Расходы
по программе:

421,40 ₽

Адресная помощь

421,40 ₽
100,00%
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"Счастливое
детство"
Основная программа

Расходы
по программе:

4 307 804,50 ₽

Адресная помощь

3 644 624,85 ₽
84,61%

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

488 167,50 ₽
11,33%

Расходы офиса

93 094,00 ₽
2,16%

Страховые взносы

81 918,15 ₽
1,90%
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Контакты
Официальное наименование

Добро-мамы

ИНН организации

5035031062

КПП организации

500101001

ОГРН организации

1195000003110

Юридический адрес

143900, г. Балашиха (Московская область), улица Фадеева, 4, 23
офис/кв.

Почтовый адрес

143900, г. Балашиха (Московская область), улица Фадеева, 4, 23
офис/кв.

Телефон

+7 (906) 706-75-90

Электронная почта

dobro-mami@mail.ru

Официальный сайт

https://www.dobro-mami.ru
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Как нам помочь
Сделать пожертвование

Сделать пожертвование

Стать волонтером

Поддержать информационно

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта «Ядро» Проект реализуется с использованием гранта Президента РФ на развитие
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов
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